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• 青森県黒石市 3地域  
• ＨＥＡＴ20 Ｇ1グレード UA値 0.3８以下 
•        G2グレード UA値 0.28以下 

 
                        有限会社 大平建設 
                        （文責   大平ゆう子） 



Ⓠ1、ゼロエネルギー住宅 って何がゼロなの？ 
Ⓐ創られるエネルギーが使われるエネルギー（調理やテレビなどに使われる電力は除く）より 
 多い場合、ゼロエネルギー住宅と呼んでいます。ＺＥＨ（ゼッチ）とか。 

                   
1）ステップ 

住宅の冷暖房と換気 
照明器具とお湯を沸かす為に 
使うエネルギー（電気など） 
を減らす。 
例 77588ＭＪを47168ＭＪ 
  に減らす。 

 2）ステップ 
住宅で使うエネルギーを 
太陽光発電やエネファームなど
で創電する。 
例 総発電量53295ＭＪ 

3）ステップ 
使われるエネルギー（調理やテレビ 
などに使われる電力は除く）より 
多いエネルギーを創る設備を設置する。 
一般的には、太陽光発電システム。 
例 53295 MJ ＞47168 MJ 

 

 
 
 実際に住んでみると住宅全体で使うすべてのエネルギー（電気）より 
 発電量が多い場合、プラスエネルギー住宅とか言っている団体もあります。 

基本的な考え方の流れ 



Ⓠ「津軽多雪ゼロエネルギー住宅」って、どんな住宅なの？ 
Ⓐ弊社でハウスオブザイヤーに応募している・「津軽多雪ｾﾞﾛｴﾈﾙｷﾞｰ住宅」ＺＥＨ仕様は、 
以下の通りです。平成２９年度は「Ｇ2ＦＰ燃費保証の家」もシリーズ化しました。 

基本は、ＦＰの家 
大平建設標準仕様 
 

★基本は、 
 当社標準仕様の「ＦＰの家」 
 （省エネ等級４ 超） 
 １０５ｍｍのＦＰパネルで壁、床を断熱 
 天井断熱250ｍｍ 照明はＬＥＤ主体 
 窓Ｌｏｗ－ｅｱﾙｺﾞﾝｶﾞｽ入り複層ﾌﾟﾗｽﾁｯｸｻｯｼ。 

 

★「津軽多雪ゼロエネルギー住宅」 追加仕様  
 天井断熱 500ｍｍ 
 窓はトリプルガラス入りのﾌﾟﾗｽﾁｯｸｻｯｼ 
 キッチン・バス水栓金具は、省エネ仕様 
 給湯機器は、エコキュート 
 玄関ドアは、窓なし木製断熱ドア 
 太陽光発電システム6ｋｗ設置 
 真南15％傾斜は３０度 吹き抜けなし 

★「Ｇ２ＦＰ 燃費保証の家」 追加仕様 
 ＵＡ値 0.28以下 
 壁断熱 付加断熱30ｍｍ～45ｍｍ  
  
 





Ⓠ 住宅の気密が不十分だと、何が起こる？ 
Ⓐ エアコンはいつも動きっぱなしで暖かくならず、計画換気も働かずカビが発生する         
危険性もあります。 

寒い空気がいつも 
入ってきて、部屋が 
温まらない。 
エアコンは、いつも 
運転中！ 

部屋がすぐに温まり 
壁も床も熱を持つ。 
 
エアコンは設定温度 
になれば、運転停止 
 

計画的な換気が 
出来ない。 
室内にカビが発生 
する事も、健康に 
悪い住宅。 

計画的な換気が 
できる。 
湿度を上手に 
コントロールする事も 
可能になる。 
 



Ⓠ住宅の断熱が良いと、エアコンの設定温度を低くできる？Ⓐできます。  



・平成２４年からゼロエネルギー住宅を建築しました。平成２４年に建設した住宅は 
建設前の計算ではゼロエネルギー住宅になるはずでしたが、 
住み始めたら購入量7957Ｋｗ/年 創電量6193Ｋｗ/年でした。購入量の方が多い結果でした。 
 
 



・平成２５年・２６年とゼロエネルギー住宅を建築しました。平成２５年から評価の仕方が徐々に 
変化してきて、それに合わせて吹き抜けの無いプランを提案するようにしました。 
その結果、２６年のゼロエネルギー住宅は、住んでみての購入量が４６３０Ｋｗ/年 創電量８５５８Ｋｗ/年と、 
圧倒的に購入量を減らす事ができて、結果ゼロエネルギー住宅を超えてプラスエネルギー住宅になりました。 

 
 



           平成２６年のゼロエネルギー住宅がこれです。 
 
 



平成２６年のｾﾞﾛｴﾈﾙｷﾞｰ住宅の
光熱費（円）の表です。 

売った電気のお金 買った電気代 



平成２６年ｾﾞﾛｴﾈﾙｷﾞｰ住宅のｴﾈﾙ
ｷﾞｰ収支（KW）がこの表です。 



平成２６年の建主さんの感想 



平成２６年の建主さんの感想 



平成２７年のＺＥＨの収支（円） 



平成２７年のｴﾈﾙｷﾞｰ収支（KW） 



平成２７年の建主さんの感想 



平成２７年のＺＥＨの収支（円） 



平成２７年のｴﾈﾙｷﾞｰ収支（KW） 



平成２７年の建主さんの感想 



＜これからの戦略＞ 
ゼロエネルギー住宅は、 
平成２４年１棟、平成２５年１棟、 
平成２６年１棟と建ててきて 
平成２７年は３棟建てました。 
平成２８年は完全二世帯住宅の 
ゼロエネルギー住宅を1棟建てて 
平成２９年は、 
「Ｇ2ＦＰ燃費保証の家」シリーズを 
４棟完成予定です。 
お客様の声からもわかる通り、 
大変喜ばれる住宅なので、 
これからもどんどん建てて 
いきたいです。 
 
受注する為に、 
「燃費保証」と「比較資金計画」 
という資料で、丁寧にお客様に 
説明をしていきたいと思っています。 
ｷｰﾜｰﾄﾞはこれ↓ 
 
 
 
 

建ててしまってからでは遅いですよ！支払っていくのは 
住宅ローンだけではありません。住宅の断熱性能や間取り 
によってかかる光熱費、特に暖房費は大きく変わってきます。 
 






